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 Excmo. Ayuntamiento de Cádiz                                                                                                
          Concejalía de la Mujer

       Fundación Municipal de la Mujer

       Plaza del Palillero s/n – 11001 Cádiz

      Telef. 956211199 – 956211265

               Fax 956211155

  e-mail: fundacion.mujer@cadiz.es

HABILIDADES SOCIALES PARA LA INSERCIÓN LABORAL
1.- OBJETIVO GENERAL
Dotar a mujeres del municipio exclusión social y víctimas de violencia de género,  de  orientación laboral  y la adquisición de habilidades y destrezas, mediante las acciones dirigidas a mejorar la participación social y laboral de las mujeres, mejorando su empleabilidad y facilitándoles una mayor y mejor incorporación a la actividad económica y a la participación social.
2.- COLECTIVO DESTINATARIO

El colectivo al que se destinan las actuaciones del programa son mujeres gaditanas desempleadas, con especiales dificultades de inserción laboral, preferentemente víctimas de violencia de género y el número de participantes oscilará entre un mínimo de 20 y máximo de 30 beneficiarias, para cada acción. 

El programa se lleva a cabo a través de un itinerario con  una  metodología  de  intervención  que  consta  de dos líneas que se trabajarán de manera simultánea:

· Actividades enmarcadas en el desarrollo de un itinerario de motivación personal  con las mujeres participantes 

· Técnicas de búsqueda de empleo, orientación laboral relacionadas con un itinerario profesional, dirigido a su inserción  laboral, tanto por cuenta ajena como por cuenta propia.

3.- ACTIVIDADES A DESARROLLAR 

·  En la primera línea de actuación: se trabajarán aspectos personales a través de las dinámicas en torno a :  

· Motivación: en la que se trabajarán la autoestima, autonomía personal, gestión del tiempo. 

· Habilidades personales: los valores; creencias,  limitaciones; fortalezas, adquisición de habilidades para el aprendizaje.

· Mejorar las habilidades: la comunicación para el empleo; Inteligencia emocional y las habilidades laborales (Autoestima); el control emocional (Estrés, Ansiedad, Miedos)

· Expectativas personales y profesionales 

Se llevará a cabo a través de sesiones formativas grupales tendrán un carácter teórico​ práctico en modalidad presencial, que permitirá reforzar aspectos personales a través de dinámicas con una duración total del 50% de las horas programadas.
Asimismo, y siempre que se considere necesario, se realizarán sesiones individuales para determinadas participantes, con el fin de facilitarles refuerzo y/o apoyo personal, de cara a su desarrollo personal y profesional, a fin de que se potencien y mejoren sus capacidades y se superen las limitaciones o déficits de partida.

· En la segunda línea de actuación trabajarán aspectos profesionales  y laborales que faciliten la incorporación de las participantes al mercado de trabajo:

· Orientación laboral (conceptos, metodología)

· Diversificación profesional

· Definición del perfil profesional 

· Diseño de la formación ocupacional
· Estrategias y herramientas para la búsqueda de empleo 
· Sesiones formativas grupales.

· Intermediación laboral

· Acompañamiento en la inserción laboral.

Se llevarán a cabo, en el caso de que se considere necesario para las participantes, acciones de tutorización que refuercen y apoyen determinados aspectos personales que les facilite la toma de decisiones en cuanto a su perfil y formación profesional ocupacional. 

Duración de esta línea de actuación, el 50% de las horas programadas.

Periodo de formación de 21 de noviembre a 21 de diciembre de 2016: 22 días.

Horario de formación: De 9:30 a 13:30 (horario de conciliación de la vida familiar y laboral)

Número total de horas en formación: 88 horas

Al objeto de garantizar la asistencia a las acciones, considerando el colectivo al que van dirigidas,  es necesaria la dotación de una beca de asistencia a las sesiones. 
Coste estimado: 10.920 € (DIEZ MIL NOVECIENTOS EUROS)
· Contratación del servicio formativo.- 3.000 €
· Becas:

· (12 € por día de asistencia).

· 30 alumnas por 12 € por 22 días: 7.920 €
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