iInscribete!

En este taller trabajaremos nuestros
miedos y nuestro empoderamiento frente
a las violencias machistas. La autodefensa
feminista se centra en el empoderamiento
mental que tiene como consecuencia
directa el empoderamiento fisico, por eso
lo puede realizar cualquier mujer de
cualquier edad, complexién y preparacién
fisica. Vente, no te arrepentiras;
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